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LO1 GHI NHAN
DAT NUOC

Trén tinh than hoa giai, ching t6i ghi nhan nhirng Nguoi
gin gitr Truyén théng DAt nwéc trén khap nuéc Uc va
méi lién hé cla ho véi dat lién, bién va cong déng.
Chung toi bay té long kinh trong dbi véi cac Bac Trwéng
L&o trong quéa khtv, hién tai va twong lai ctia ho, ddng
thoi bay té Iong kinh trong nay dén tat ca cac dan toc
Thé Dan va Bao Torres Strait. Chung t6i ghi nhan sw
doéng gop ndi bat ctia cac dan toc Thé Dan va Dao
Torres Strait di v&i thé thao & Uc va tdn vinh strc manh
cua thé thao trong viéc thuc day hoa giai va giam bat

binh dang.

Tai liéu nay dworc thwe hién bdi © Chinh Phu Lién Bang Uc 2023 —
Sport Integrity Australia dwgc cap gidy phép theo Thadm quyén
Tai san Sang tao Chung Phi thwong mai NoDerivs 3.0 Gidy phép
chwa dwoc chuyén ddi ngoai triv: Huy hiéu Chinh pha Lién bang
Uc va logo ctia Sport Integrity Australia.

Trong pham vi ma ban quyén tén tai trong cac trich dan va so dé
cla bén th ba, n6 van thudc vé chi sé& hiku ban dau va cé thé
can phai cé sw cho phép dé st dung lai tai liéu. Noi dung tir 4n
ph&m nay nén dwoc ghi nhan 1a: Sport Integrity Australia, Thuc
hanh An toan véi Tré em va Thanh thiéu nién Nhiing diéu Nén &
Khéng nén lam thang 9 nam 2023.

LIEN HE VO'I CHUNG TOI

Moi thac méc vé gidy phép va bt ky viéc st dung tai liéu
nay co thé dwoc glri dén:

Safeguarding

Sport Integrity Australia
PO Box 1744 FYSHWICK
ACT 2609 AUSTRALIA

bién thoai 1300 027 232
Email safeguarding@sporintegrity.gov.au

An phdm nay c6 san tai
www.sportintegrity.gov.au/resources
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Giéi thieu

Thwe hanh An toan véi Tré em va Thanh thiéu nién da dwoc phat trién d& nhan ra va ngén
chan hanh vi c6 thé gay hai cho tré em va thanh thiéu nién tham gia thé thao. Cac Thuc
hanh An toan v&i Tré em va Thanh thiéu nién dwoc xac dinh trong Chinh sach Béo vé Tré
em va Thanh thiéu nién ctia Khuén khé Chinh truc Quéc gia.

Phan 'Nhirng diéu nén va khdng nén lam' sau day da dwoc soan viét nhw mét hwéng dan
bd sung cho Thuwc hanh An toan dbi véi Tré em va Thanh thiéu nién, nhdm cung cip cac
hanh déng thiét thuc va hiru hinh ma bat ky ai tham gia vao viéc cung cip cac chuong
trinh, dich vu hoac hoat dong cho tré em va thanh nién tham gia thé thao.
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Bang thuat ngir

Ngw&i dwore Chap thuan nghia la mét thanh vién trong gia dinh nhw me, cha, chi em gai,
anh em trai, 6ng ba, cé, di, chu, bac hoac anh chi em ho, ngudi giam hd, ngudi cham séc
hodc ngudi da dwoc cha me/ngudi chdm séc chap thuan va cé mdi quan hé da duoc thiét
lap v&i Tré em/Thanh thiéu nién va/ho&c gia dinh cla ho.

Tré em/Thanh thiéu nién nghia la nguwdi dudi 18 tudi.

Ngwoi & Vi tri ThAm quyeén 1a mdt ngudi bat ké tudi tac cé thé thuc thi quyén Iwc, kiém
soat, hodc gay anh hudng dbi vai tré em hoac thanh thiéu nién théng qua chirc vu hodc
viéc tham gia thé thao cua ho.

T6 chirc lién quan 1a bat ky té chirc nao bi rang budc béi Chinh sach Bao vé Tré em va
Thanh thiéu nién, bao gém: Té chirc Thé thao Quéc gia, cac T chirc thé thao cép bang,
lién doan, hiép héi, cau lac b6 va dai.

Ngwei cé lién quan la bat ky ai bj rang budc b&i Chinh sach Bao vé Tré em va Thanh
thiéu nién & moi cap thé thao, bao gém: ngwdi tham gia, nhan vién, nha thau, huan luyén
vién, vién chirc va nhan vién hé tro.
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Ranh gi&i Nghé nghiép

Nguw&i & Vi tri ThAm quyén phai thiét 1ap va duy tri cac ranh gi¢i nghé nghiép (ca truc tiép
va trwe tuyén) khi lam viéc véi tré em va thanh thiéu nién tham gia thé thao. Cac ranh gidi
nghé& nghiép ddm bao rang ban chat ctia méi quan hé gitra Ngudi & Vi tri ThAm quyén va
tré em hodc thanh thiéu nién khéng dwoc dbi tir méi quan hé nghé nghiép sang quan hé
ca nhan va trd nén co hai hodc boc 16t tré em, thanh thiéu nién va/hodc gia dinh cla ho.

Ban phai luén hanh déng trong pham vi vai trd cta minh (nhw dwoc néu rd trong mo ta vi
tri hoac hop déng cuia ban) khi lam viéc véi tré em va thanh thiéu nién tham gia mén thé
thao ctia ban.

Nén lam
Déi x&r binh dang véi tat ca tré em va thanh thiéu nién, bt ké gidi tinh, van héa,
chiing tdc hay khuyét tat.

Cb gang dé co thé nhan dang dwoc ban (méc déng phuc/deo bang tén) trong
vai tro chinh thirc cta ban khi thic hién cac chwong trinh hoac hoat déong.

DPam bdo cac twong tac véi tré em va thanh thiéu nién tap trung vao viéc hoc
hdi va phat trién va lién quan dén mén thé thao nay.

Lam gwong trong cac ranh gi¢i nghé nghiép vé thé chat va cam xuc.

Tén trong cac nhu cau hodc méi quan tdm cla tré em va thanh thiéu nién va
phan hdi mot cach thich hop.

Twong tac véi tré em va thanh thiéu nién theo cach ma moét nguwdi quan sat
hop ly s& nhin thy dwoc ranh gi¢i hop ly dang dwoc duy tri.




Nhirng diéu sau day ap dung déi véi Nguwoi & Vi tri ThAm quyén, trir khi ho ciing 1a Nguoi
dwoc Chép thuan.

Néu ban nhan thay tinh huéng ma tré em hoac thanh thiéu nién can s tro’ giup vwot qua
pham vi vai trd cla ban, ban nén tim kiém |&i khuyén tir cau lac bd thé thao ctia minh, ho
s& tw van vé cac budc tiép theo phu hop nhét.

Khoéng nén lam

Cung cap bét ky hinh thirc hd tro' ndo cho tré em hodc thanh thiéu nién hoéc gia dinh
clia ho ma khong lién quan dén pham vi vai tro clia ho, khi khéng co méi quan hé xa
héi, ca nhan hoac gia dinh hién tai (vi du: hd tro' tai chinh, tréng tré, cung cap chd &).

Chuyén ché tré em hodc thanh thiéu nién trir khi dwoc phé duyét cu thé.

Tham gia vao cac hoat ddng xa hdi ngoai pham vi vai trd ctia ban, chang han nhw
xem mot tré em hodc thanh thiéu nién tham gia mét hoat déng thé thao khac,
cung nhau choi trd choi dién tir ao hoac tham dy tiéc sinh nhat cta chung.

S dung dién thoai, may &nh hodc may quay phim ca nhan dé chup anh hoac
quay phim tré em hoéc thanh thiéu nién.

Phat trién bat ky mdi quan hé dac biét nao véi tré em hoac thanh thiéu nién ma
c6 thé bj coi 1a ‘thién vi’.

Mac déng phuc hoac deo bang tén khi khdng ddm nhan vai trd chinh thirc.

Tang qua ca nhan hoac wu dai dac biét cho tré em hoac thanh thiéu nién ngoai
viéc trao giai thwdng chinh thirc.

Tam sw ho&c chia sé théng tin ca nhan qua mirc véi tré em hodc thanh thiéu
nién (vi du: chia sé cac van dé vé tai chinh hodc mdi quan hé).

Hbi ho&c suy luan rang tré em hodc thanh thiéu nién gitr bi mat, chang han nhw
yéu cau ching khoéng néi cho cha me/ngwdi cham séc biét khi ban da lién lac
V@i chung.

Dbi xt v&i tré em hodc thanh thiéu nién nhuw mét ‘ngudi I6n’ dudi vé boc
trwdng thanh

Tao sy phu thudc vé mat tinh cam gitra chinh ban va tré em hoac thanh thiéu
nién (vi du: cd lap tré em hodc thanh thiéu nién dé ra khéi ddong déi, nhan vién,
cha me/nguwdi chdm séc clia ching bang cach 'lam cho dira tré hodc thanh
thiéu nién do6 chdng lai ddng déi clia chung').
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Sw dung Ngon ngir va
Giong dieu

Ngén ngir va giong diéu dwoc siv dung khi cé mét tré em va thanh thiéu nién nén dwa ra
hwéng dan ré rang, lam tng sw tw tin ciia ching, khuyén khich va khang dinh chang va
khong gay ton hai.

Nén lam

S& dung ngén ngi rd rang, truc tiép, phu hop véi ltra tubi.

S dung tr ngl, giong diéu, nét mat va tw thé co thé dé truyén dat sw binh tinh
va ton trong.

Tap trung vao hanh vi tich cuwc clia tré em hoac thanh thiéu nién dé xay dung
sy tw tin cling nhw nang lwc.

S dung ngén ngl* mang tinh khich 1& va h trg, dong thdi thuc day mot moi
trwng vui vé va hoa nhap.

Giai quyét tinh hudng khi tré em hoac thanh thiéu nién, cha me/ngu®i cham séc
ho&c nguwdi khac s dung ngdn ngi hodc giong diéu tiéu cwc va nhan manh
rang diéu do la khéng phu hop.
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Khéng nén lam

S dung ngén ngl® mang tinh phan biét dbi x, ky thi chiing téc hodc ky thi gi&i
tinh khi giao tiép v&i tré em va thanh thiéu nién.

Lam x4u hd tré em hodc thanh thiéu nién hodc dwa ra nhirng I&i nhan xét gay
xuc pham, tiéu cwc hoac coi thwong (vi du: goi mét dira tré hoac mot thanh
thiéu nién 1a ké that bai ho&c néi rang ching quéa béo).

S& dung ngén nglr hodc cr chi mang tinh chat tinh duc, de doa, gay so héi, si
nhuc hodc de doa dbi v&i tré em hodc thanh thiéu nién.

Cho phép tré em va thanh thiéu nién st dung ngdén ngi¥ khéng phu hop ma
khong bi phan dbi.

Nham vao moét dira tré hodc moét thanh thiéu nién hodc béi nho ching trwdc mat
ban bé hoac cac thanh vién khac.
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Hwéng dan Tich cwe (Ky luat)

DPé dadm bao strc khde, sw an toan va an sinh cla tat ca tré em va thanh thiéu nién tham gia
thé thao, tré em va thanh thiéu nién phai dwoc biét vé nhirng gi¢i han cé thé chap nhan
dwoc trong hanh vi cia minh. Tré em va thanh thiéu nién nén luén dwoc cung cap nhirng
chi dan ré rang va cé co hdi d& chuyén hwéng hanh vi clia minh theo hwéng tich cuc.

Nén lam

D4t ra cac hwéng dan rd rang vé hanh vi dwgc mong doi.

S dung cac chién lvgc cong bang, ton trong va phu hop véi giai doan phat
trién cta tré em va thanh thiéu nién tham gia.

X0 ly hanh vi x4u mét cach binh tinh va kién quyét.

Gilp tré em va thanh thiéu nién cw x& trong pham vi cac gi¢i han da dat ra.

Tao mot ‘khong gian an toan’ dé tré em va thanh thiéu nién cé tiéng néi va lén
tiéng néu cac em cam thay khdng an toan hodc khéng chac chéan.

Khuyén khich tré em va thanh thiéu nién noi vé cdm xuc cta minh va nhirng ly
do c6 thé dan dén cdm xuc do.
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Khéng nén lam

S dung cac phwong phap tap luyén khéng phi hop véi giai doan phat trién
tam ly va thé chat clia tré em hoéc thanh thiéu nién.

Trong bét ky trwdng hop ndo, thwe hién bién phap ky luat lién quan dén hinh
phat thé xac hodc bat ky hinh thirc d6i x&r nao c6 thé dwoc coi la ha nhuc, tan
nhan, dang s¢’ ho&c nhuc nha.

C6 lap tré em hoéc thanh thiéu nién ra khdi nhém nhw mét hinh phat.

Ep budc tré em hoéc thanh thiéu nién 1am diéu gi d6 trai véi y mubn cla chang.
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Giam sat

Giam sat 1a mot khia canh quan trong dé dam bao rang sy an toan cda tré em va thanh
thiéu nién dwoc bao vé. Nguwdi lén phai cdnh gidc va nhan thire dwoc cac rii ro, mbi nguy
hiém cling nhw kha nang xay ra tai nan va chan thwong trong subt qua trinh tap luyén va
thi dau, va khéng chi & trong khu viec ngay gan ho.

r N
Nén lam
Dam bao viéc giam sat dién ra lién tuc, tich cwc va siéng nang, wu tién sy an
toan va an sinh cda tré em va thanh thiéu nién. Néu co thé, hay dam bao ban
c6 thé quan sat tirng tré em hodc thanh thiéu nién.
Biét vi tri cia tirng dira tré hodc thanh thiéu nién néu khong thé giam sat truc

tiép va dam bao ban cé thé dap rng cac nhu cau ca nhan va can thiép ngay lap
tirc néu can thiét.

Dam bao c6 ty 1& giam sat phu hop dwa trén mon thé thao, d6 tudi va gidi tinh
cla tré em va thanh thiéu nién ciing nhw quy mé ctia nhém.

Ludn sap xép dé cha me/ngwdi cham séc cé thé quan sat cac budi tap luyén/
cudc thi/sy kién — diéu nay tao ra mét mdi tredng minh bach va an toan.

Dam bao moi hoat dong diéu tri ciia bac s hodc chuyén gia y té déu dwoc thuc
hién dwoi sy giam sat cia nguwoi dwgc chép thuan hoac nguai co lién quan.

Tranh sy tiép xtic mdt-mot vai tré em hodc thanh thiéu nién ma khdng c6 sw
giam sat, ngoai trir trwdng hop khan cip. Néu diéu nay xay ra, hay bao céo
ngay cho ban quan ly cau lac bd thé thao clia ban trong vong 24 gid ké ti khi
sw cb xay ra.
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Khéng nén lam

Khong giam sat tré em hodc thanh thiéu nién trong cac budi tap luyén/thi dau/
sw kién thé thao chinh thtrc.

Tham gia vao cac cudc trd chuyén khéng can thiét véi ngudi Ion khac ma coé
thé lam xao lang s gidm sat hiéu qua ctia nhém.

Nhan tin, néi chuyén hodc lwét dién thoai di ddng khi dang giam sat tré em va
thanh thiéu nién.

Khong cho cha me/ngudi chdm séc tham dw cac budi tap luyén.
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St dung Truyén thong Dién
twr hoac Trwc tuyén

Nguwoi & Vi tri ThAm quyén, trir khi ho cling la Ngwoi dwoec Chap thuan cha tré em hodc
thanh thiéu nién, Bac si hodc Chuyén gia y té, KHONG BUQ'C PHEP lién lac truc tiép
(mét-mét) vai tré em hoac thanh thiéu nién, bang phwong tién dién tlr hoac truc tuyén
(bao gdm ca goi dién thoai) ma khéng cé sw tham gia ciia ngwdi dai dién tr cau lac bd
hodc ddi va/hodc cha me hoac ngudi cham soéc cua tré em hodc thanh thiéu nién.

( )
Nén lam
Khi giao tiép v&i tré em va thanh thiéu nién, Nguwoi & Vi tri ThAm quyén phai
dam bao ndi dung:
+ lién quan tryc tiép dén viéc té chirc mdn thé thao nay, vi du nhw théng bao
rang mot sy kién da dwoc 1&n lich bi hdy bé.
+ ngan gon v&i ndi dung ca nhan hodc xa hoi chi gi¢i han & viéc truyén tai
théng diép mét cach lich sy va than thién.

+ khéng c6 béat ky ngdn ngi tinh duc nao; va
+ khong thuc day hoat dong xa hdi hodc lién hé trai phép.

Théng bao cho cha me/ngudi chdm séc hodc td chire thé thao néu tré em hodc
thanh thiéu nién giao tiép v&i ban ngoai vai trd ctia ban va vui long cho tré em
ho&c thanh thiéu nién d6 biét rang hanh vi dé la khéng phu hop.

Thuc hién theo moi nguyén tac hodc chinh sach bb sung vé mang xa hoi ma té
chirc ctia ban cé thé ap dung.
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Khéng nén lam

Két ban, theo ddi hodc twong tac véi tré em hodc thanh thiéu nién trén mang xa hoi.

Giao tiép riéng véi tré em hoéc thanh thiéu nién qua dién thoai, email hodc
mang xa hoi.

Yéu cau hodc suy luan rang tré em hodc thanh thiéu nién gitr bi mat vé théng
tin lién lac truc tuyén véi cha me/ngwdi cham séc hodc nhivng ngudi khac.

St dung théng tin lién lac dién t& dé thac déy hoat dong 'x& hoi' trai phép hoac
dé sap xép lién lac trai phép.

S dung ngén ngir khdng phu hop hodc ngdn ngir cé tinh chét tuc tiu hodc tinh
duc.

S dung cac kha ndng ghi &m clia bat ky thiét bj nao (bao gébm ca dién thoai di
dong), bao gébm ghi am giong néi, may anh tinh va may quay video trong phong
thay d6, khu vuc thay dd hodc cac khong gian twong tuw.
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Hinh anh hoac Video vé
Tré em va Thanh thiéu nién

Nguwoi dwoc Chap thuan co thé chup anh hodc quay phim con cai hodc thanh thiéu nién

ctia ho khi tham gia thé thao.

Dé dam bao viéc bao vé hinh anh va danh tinh cta tré em va thanh thiéu nién, diéu can

thiét 1a phai thwc hién cac bién phap bao vé thich hop.

r

Nén lam
Xin phép cha me/ngwdi chdm séc cla tré em hodc thanh thiéu nién trwdc khi

chup bt ky anh hoac quay video ndo. Sy chap thuan cé thé bao gdm céc dinh
dang tin nhan dién t& nhw email hodc SMS.

Khi thich hop va cé thé, hay xin phép sy dong y cla tré em hodc thanh thiéu
nién.

Dam bao bdi canh ban chup anh hodc quay video tré em hoac thanh thiéu nién
c6 lien quan tryc tiép dén viéc ho tham gia mén thé thao ctia ban va sé chi
dwoc str dung cho nhirng muc dich chinh thirc.

Dam bao tré em hodc thanh thiéu nién an mac va tao dang phu hop.

Chi dinh mét nhiép &nh gia/nha quay phim c6 WWCC (Gidy phép Lam viéc véi
Tré em) con hiéu lwc va ddm bao ho luén dwoc giam sat.

Lwu trie hinh &nh (ban sao ky thuat sd hodc ban in) theo cach ngédn chan nguoi
khac truy cap trai phép va hiy hodc xéa hinh anh ngay khi khéng con can dung
nira.

Hay lén tiéng néu ban thay ai d6 c6 hanh déng dang nghi ngo.
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Khéng nén lam

Chup &nh hodc quay video tré em hoac thanh thiéu nién cho muc dich ca nhan.

Chup hoéc lwu trir hinh &nh tré em hodc thanh thiéu nién tham gia té chirc cuia
ban trén thiét bj ca nhan.

Phan phéi hinh &nh hodc video (bao gdm ca duéi dang tép dinh kém trong
email) cho bét ky ai bén ngoai té chirc ma cha me/ngu®i cham soéc khong biét
va khéng chép thuan.

Xuét ban hinh &nh hodc doan phim vé tré em hoac thanh thiéu nién hodc nhan
dang tré em hoac thanh thiéu nién trong hinh, du trwc tuyén hay in 4n ma khéng
cé sw ddng y bang van ban cia cha me hoac ngwdi cham séc cia tré em hodc
thanh thiéu nién do.

GUi &nh hoac video vé tré em hoéc thanh thiéu nién, truc tiép cho tré em hoéac
thanh thiéu nién hoac cho mot nguwdi khac.

e s esda""—
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Tiep xtc Than the v&i Tré
em va Thanh thiéu nién

Bét ky s tiép xuc than thé ndo véi tré em va thanh thiéu nién déu phai 1a diéu can thiét va
phu hop véi viéc thue hién cac chuwong trinh hodc dich vu thé thao cia ban va dua trén
nhu cau cla tré em hodc thanh thiéu nién, chang han nhw hd tro st dung thiét bi, hd tro
hodc diéu chinh ky thuat, diéu tri b&i bac s hoac thwe hién so clru.

r

.

Nén lam
Xin phép tré em ho&c thanh thiéu nién d& cham vao hoac twong tac khi giai thich
mét hoat déng.

Kiém tra xem su tiép xuc co thé c6 dwoc tré em hodc thanh thiéu nién dé chap
nhan hay khéng. Ngay ca khi nhitng déng cham khéng xam pham cé thé khong
phu hop néu tré em hodc thanh thiéu nién cho biét khéng mudn bi cham vao.

Tén trong va phan &ng lai nhirtng dau hiéu cho thiy tré em hoéac thanh thiéu nién
khéng thoai mai khi bi cham vao.

S dung cac chi dan bang 1&i néi thay vi cham vao (vi du: yéu cau tré em hodc
thanh thiéu nién di chuyén theo mét cach nao do thay vi dat tré hodc thanh thiéu
nién do vao vi tri dwoc yéu cau).

Khéng khuyén khich tré em va thanh thiéu nién mong doi nhirng cai dm hoac au
yém khong phu hop. Viéc nay phai dwoc thuc hién mot cach nhe nhang va khong
gay bbi réi hay xtic pham dén tré em hoac thanh thiéu nién. Vi du, dwa ra dong tac
dap tay (high five) d& khuyén khich.

Hay néi mét cach tlr té va thich hop véi tré em hodc thanh thiéu nién dang cham vao
tré em hoéc thanh thiéu nién khac moét cach khéng thich hop hodc qua mac hay
dirng lai va néu 1én médi quan ngai véi ngudi co lién quan trong té chirc cia ban.

S dung nhi¥ng ctr chi khéng xam pham dé an Ui tré em hoéc thanh thiéu nién
dang trai qua ndi dau budn va méat mat hoac dau khd, chdng han nhw dat tay 1én
phan canh tay trén hoac phan lwng trén.

S dung nhirng dong cham khéng xadm pham (vi du: chic mirng tré em hoac thanh
thiéu nién bang cach béat tay hoac vé nhe vao canh tay trén hodc lwng). C6 gang
kém theo nhirng I&i dOng vién tich cwc khi cé sy dung cham nhw vay.

Bao c4o moi hanh vi tiép xtc than thé do tré em ho&c thanh thiéu nién thwc hién cé
tinh chéat tinh duc va/hodc khdng phu hop (vi du: hanh déng cong kich thé chét) cang
s&m cang t6t cho t6 chirc clia ban. Piéu nay dam bao tinh hudng c6 thé dwoc quan ly
vi loi ich an toan cla tré em hodc thanh thiéu nién va bat ky ngudi tham gia nao khéc.

~
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Khéng nén lam

Trong bét ky trwdng hop nao, viéc tiép xic véi tré em hodc thanh thiéu nién cé
lién quan dén viéc cham vao bat ky bd phan kin dao nao trén co thé tré em
hodc thanh thiéu nién dé (vi du: bé phan sinh duc, viing méng hodc ving vi) —
ngoai muc dich cung cép céac dich vu y t& hodc dich vu y té lién nganh can thiét
cho nhirng vung cu thé do trén co thé.

Kh&i xwéng, cho phép hodc yéu cau tiép xuc than thé khong phu hop hodc
khéng can thiét véi tré em hodc thanh thiéu nién (vi du: xoa bdp, hén, cu lét va
trd choi d4u vat) hodc tao diéu kién cho cac tinh hubng dan dén tiép xdc than
thé gan gii mot cach khéng can thiét véi tré em hodc thanh thiéu nién.

Tiép xtc khéng can thiét véi tré em hodc thanh thiéu nién (vi du: hd tro di vé
sinh khi tré em hoac thanh thiéu nién khéng can tro gitp).

Ep budc tré em hoéc thanh thiéu nién lam diéu gi d6 trai véi mong mudn cta
chung, trir khi diéu d6 la can thiét d& ngan nglra thwong tich cho tré em hodc
thanh thiéu nién dé hoac cho nguoi khéc.
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O lai qua dém va Sap xép
chuyeéen di

O lai qua dém lién quan dén tré em va thanh thiéu nién chi nén xay ra khi cé sw chap
thuan cla t6 chirc ctia ban va sy dbng y clia cha me hodc ngwdi chdm séc ctia méi tré
em hodc thanh thiéu nién. Cac thwc hanh va hanh vi trong th&i gian & lai qua dém phai
nhat quan v&i cac thwe hanh va hanh vi dwoc dw kién trong qua trinh cung cdp mon thé
thao ctia ban vao moi thdi diém khac.

~

Nén lam
C6 duwgc sw ddng y bang van ban truéc khi & lai qua dém. Ddng y béng van ban cé thé bao
gdm céc dinh dang nhan tin dién t& nhw email hodc SMS.

DPam bao tré em va thanh thiéu nién cé duoc sy riéng tw khi di tdm, di vé sinh va mac quan &o.

Tuan tha cac tiéu chuén vé trang phuc phi hop khi cé mét tré em va thanh thiéu nién —
chang han nhuw khéng duoc khda than.

Dam bao sy an toan cla tré em va thanh thiéu nién khong bi de doa do viéc sap xép chd

ngl khéng phu hop:

+  Nguoi Ién khdng dwoc ngd mét minh chung phong véi tré em hodc thanh thiéu nién, trir
khi ho 1a cha me hod&c cé trach nhiém lam cha me déi véi tré em va/hodc thanh thiéu
nién do.

+  Tré em va thanh thiéu nién khéng duwoc ngl chung giweng véi ngudi Ién hodc tré em
hoac thanh thiéu nién khac.

Ludn cho phép tré em va thanh thiéu nién lién lac v&i cha me/ngwdi chdm séc hodc ngudi
I&n khac néu ho cdm thay khong an toan, khong thodi mai, dau budn hodc vi bat ky ly do
nao khac trong th&i gian Iwu tru.

Cho phép cha me/ngudi cham séc lién lac véi con cai hodc thanh thiéu nién ctia ho néu
dwoc yéu cau.

Dam bao c6 mirc d6 giam sat thich hop. Quy tac chung la téi thiéu cé 2 ngudi lon véi ty 1é 1:8.

Lén ké hoach chd & phu hop. Néu tré em ho&c thanh thiéu nién & chung phong thi phai
cung do tudi, gidi tinh va khong dwoc ngdi chung giweng.

Lén ké hoach cho truerng hop khan cap. Néu ban can thuc hién so ctu, chi thue hién néu ban
dl kha nang va cé sw hién dién cla ngudi khac hodc trong triérng hop khan cép.

Dam bao rang néu cac doi cé nhiéu gidi tinh cung di, ho ludn c6 ngudi di kém la mot ngudi
nam va mot ngudi nir di cung.
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Cap nhat théng tin cho cha me va ngwoi cham séc va cho ho biét:
+ muc dich cia chuyén di

« diém dén va dia diém

»  chi tiét cudc thi dau/sy kién

e cac murc d6 giam sat

« chitiét ché &, bao gdbm ca cach bb tri phong

« chitiétlién lac

* vai tro va trach nhiém cta ngwdi Ién di cung

+ th&i gian dw kién dén va di.

Cap nhat théng tin cho tré em va thanh thiéu nién va cho ho biét:
* nhirng gi dwgc mong doi & ho

e vai tro va trach nhiém clia ngu&i Ién di cung

+ quyén cta ho

+ ho nén néi chuyén véi ai néu co6 bat ky mébi quan ngai nao.

Tranh & cung tré em hodc thanh thiéu nién trong tinh huéng biét lap ho&c khéng duoc quan sét.

Thiét 1ap md hinh lanh dao hai nguoi khi kiém tra phong, tham dw cac cudc hop nhém
va/hodc cac hoat ddng khac. Lanh dao hai nguoi 1a khi 2 ngudi Ién dwoc Gy quyén phai
cé mét va nhirng ngudi khac cé thé quan sat dwoc, ddng thdi phai duy tri méi trwdng
khoéng bi gian doan.

Khong nén lam

Cho‘tré em hodc thanh thiéu nién xem tai liéu khiéu dam, vi du nhw qua phim anh,
truyén hinh, internet hoac tap chi.

Dé tré em hoac thanh thiéu nién dwoi sy giam sat hodc bao vé clia nhirng nguoi khong
dwoc Uy quyen nhw nhan vién dich vu cho & hoac ban bé cung Itra.

O chung phong/can ho va/hodc giwdng véi tré em hodc thanh thiéu nién.

O moét minh trong phong v&i tré em hogc thanh thiéu nién. Néu can co s hién dién cla
ngwoi I&én, phai luén cé nhieu hon mét tré em hodc thanh thiéu nién & trong phong cuing
v&i nguoi lon do.

Coi quan 4o cla tré em hoéc thanh thiéu nién, ngay ca trong truong hop khan cap, triv
khi ban duwgc sy cho phép cla ho va cé it nhat mét ngwoi khac & dé cung ban.

Vao phong tré em ho&c thanh thiéu nién hodc méi ho vao phong ctia ban trong chuyén di.

Lam nhirng viéc mang tinh chét ca nhan cho tré em ho&c thanh thiéu nién ma chung cé
thé ty lam dworc.
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Sw dung, Tang trir hoac
Cung cap Rwou hoac Ma
tuy cho Tré em va Thanh

y

thieu nién

Khong nén lam

S dung, tang trir hodc bi anh hwdng ctia mét loai ma tuy trai phép khi cé sy
hién dién cla tré em hodc thanh thiéu nién.

S dung hoac bi anh hwéng cua rwou trong Iic dang giam sat tré em hoac
thanh thiéu nién.

Bi suy giam do bat ky loai thubc hop phap nao khac nhw thuéc ké don hoac
thudc khong ké don khi co mat tré em hoac thanh thiéu nién.

Cung cap rwou hodc ma tuiy (ké ca thude 1) cho tré em/thanh thiéu nién.

Cung cép hoac quan ly thubc, trir khi dwoc phap luat cho phép hodc co sw
ddng y clia cha me/ngwdi cham séc tré em hoac thanh thiéu nién va theo don
thuéc hop 18 cho tré em hodc thanh thiéu nién dé va véi liéu lwong duoc quy
dinh.
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Sw tham gia cua cha
me/Ngwoi cham soc

-
Nén lam
DPam béo réng cha me/ngudi chdm séc dwgc tham gia vao bét ky quyét dinh
quan trong ndo, bao gdm viéc ky bat gidy t& nao lién quan dén viéc con hoac

thanh thiéu nién cta ho tham gia mén thé thao ctia ban (vi du: & lai qua dém,
anh/video, hinh phat, bao cao).

Cho phép cha me/ngudi chdm séc xem con minh hodc thanh thiéu nién trong
qua trinh tap luyén, thi dau va sw kién.

Gilp cha me/nguwdi cham séc biét dwoc tiéu chudn hanh vi can thiét khi xem
con ho3c thanh thiéu nién cla ho trong qua trinh tap luyén, thi dau va s kién.
Cha me/nguw®i chdm séc cé hanh vi khdng phi hop cé thé bi yéu cu roi khai,
nhuwng c6 thé khéng bi tir chdi tham gia trong mét khoang thai gian khdng xac
dinh.
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Chuyén cho Tré em
hoac Thanh thiéu nién

Chi dwoc phép chuyén ché tré em hodc thanh thiéu nién trong céc truéng hop lién quan

trwc tiép dén viéc cung cap cac chwong trinh, sw kién hodc dich vu thé thao cta ban.

Ngoai trr trrdng hop khan cip, Nguoi & Vi tri ThAdm quyén, trir khi ho 1a Nguwoi dwoc

Chép thuan, khéng duwoc chuyén ché tré em hoac thanh thiéu nién ma khéng coé sw chép

thuan trwdc bang van ban ctia cha me hodc ngwdi cham séc.

~

Nén lam
Ludn c6 sw cho phép bang van ban cla cha me/nguwdi chdm séc cla tré hodc
thanh thiéu nién trwéc chuyén di.

Dam bao sw cho phép bao gédm viéc cung cap théng tin vé chuyén di duwoc dé
xuét, bao gém:

* hinh thrc chuyén ch& dwoc st dung

+ |y do cla chuyén di

+ tuyén dwong di, ké ca bat ky diém dirng hodc chuyén di phu nao

« thdng tin chi tiét cta bat cr ai s& cd mat trong chuyén di.

Dam bdo tré em hodc thanh thiéu nién ngdi & ghé sau, dwoc cai day an toan
thich hop.

Lai xe mét cach co trach nhiém, dam bao ban khéng bi anh hwéng béi rieou
hoac béat ky chéat lam thay dbi tam tri nao khac va cé bang lai xe khoéng bi gidi
han.

Dam bado, dén muirc co thé, ban khéng & mét minh trong xe véi tré em hoac
thanh thiéu nién.
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Khong nén lam

Chuyén ché tré em hoac thanh thiéu nién trong mén thé thao ciia ban néu
khéng can thiét.

Cho phép nhirng nguwoi I&n khéng dwgc phép khac di cung ban (vi du: dirng lai
dén mot ngwdi ban trén dwdrng dén tran du thé thao ma ban dang dwa cac cau
thd cGa minh dén do).

Dirng tai bat ky diém dirng nao khoéng can thiét hodc ngoai ké hoach.

Cho phép tré em hodc thanh thiéu nién ngdi & ghé trude.

Puwa tré em hodc thanh thiéu nién vé nha ban.

SPORT INTEGRITY AUSTRALIA | THUC HANH AN TOAN VOI TRE EM VA THANH THIEU NIEN NHIPNG DIEU NEN & KHONG NEN LAM 29



Y 4 > A\
Pwa don Tre em va Thanh
4 N
thieu nien
Giao tiép c&i m& va minh bach vé viéc dwa va dén tré em va thanh thiéu nién la mét cach

phuwong phap tich cwc d& ddm bao sw an toan va an sinh lién tuc cla cac em.

Céc td chirc thé thao phai c6 danh sach dé truy cap cac sé lién lac khan cép clia cha me/
nguwdi chdm séc va mot dién thoai hoat ddng dwoc. Ngoai ra, néu cha me hodc nguoi
chdm séc dén mudn, td chirc thé thao phai cd gang lién lac véi ho mét cach hop ly.

( )
Nén lam
Dam bao tré em, thanh thiéu nién va cha me hodc ngudi cham séc clia cac em

biét thoi gian va dia diém cta nhivng budi tap luyén va thi dau, ké& ca thoi gian
bat dau va két thuc.

DBén trwdc gior tap luyén hodc tran dau theo lich trinh d& ddm bado rang tré em
va thanh thiéu nién khéng trong hoan canh khéng duoc giam sat.

C6 danh sach céac sb lién lac khan cap cla cha me/ngwdi cham séc va mot dién
thoai dang hoat déng.

Dam bao rang ban biét cac sap xép thay thé dé don tré em va thanh thiéu nién
va rang cha me/nguwdi chdm séc da dong vy.

Dam bao rang néu cha me/nguwdi chdm séc dén mudn, ban sé cb gang lién lac
v&i ho mot cach hop ly.
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Khong nén lam

R&i khai budi tap luyén hodc tran d4u cho dén khi tat ca tré em va thanh thiéu
nién da dwoc cha me/ngudi chdm soc dén don ve.
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Cac sap xép trong phong
thay do

Tré em va thanh thiéu nién dac biét dé bj tén thwong trong phong thay dd, mot phan la do
cac giai doan mac/coi quén ao khac nhau va vi day la nhirng khu v biét 1ap. Ngoai ra
con cé nguy co xay ra cac van dé vé tré em hodc thanh thiéu nién dbng trang Ira, chang
han nhw bét nat néu phong thay dd khéng dwoc giam sat.

Nén lam

Khuyén khich tré em va thanh thiéu nién méc quan 4o trwéc sdn sang cho cac
budi tap luyén hoac tran dau néu khéng cé phong thay dé riéng tu/an toan.

Cung cap céc tién nghi trong phong thay dd an toan va riéng tw néu co thé.

Dam bdo rang ludn cé sw giam sat thich hop & noi nguwdi lén cé thé vao phong
thay dd/nha vé sinh hodc trong phong thay dé 'cédng cong', déng thoi cling dam
bao quyén riéng tw cla tré em va thanh thiéu nién.

G6 ctra hodc bao sw cé mét clia ban va ché dwoc chap thuan trwéde khi vao
phong thay dé.

C6 it nhat mot nguoi I6n dwoc Gy quyén khac di cling ban trong phong thay db
c6 tré em va thanh thiéu nién.

Thuc thi hé théng ban than (buddy system) trong trwdng hop khéng cé sy giam
sat clia ngudi lon dé di cung tré em hodc thanh thiéu nién vao phong tdm (vi
du: tré em hodc thanh thiéu nién cé thé dé ctr 2 hoac nhiéu “ban than” cung do
tudi va gidi tinh co thé di cung ho).

Thay db trong chd thay db riéng biét khép kin.

C6 gang hét strc d& nhan biét khi nao mét dira tré hodc thanh thiéu nién vao
phong thay d6 trong khi tap luyén va thi d4u, va néu ching khéng quay lai trong
thi gian hop ly thi hay kiém tra xem ching & dau.
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Khong nén lam

C&i quan 4o, thay d6 hoac tdm cung lic ban dang giam sat cac nhém tré em
hodc thanh thiéu nién.

O mét minh véi tré em hoéc thanh thiéu nién trong khu vuwc phong thay dé ma
khéng c6 sy giam sat.

C6 lap ban va tré em hodc thanh thiéu nién khéi nhixng ngudi khac trong phong
thay dd (vi du: dwa ho vao phong thay db riéng véi ban).

Vao phong thay dé ctia ngudi khac gidi.

S dung bat ky may anh hodc thiét bj ghi &m nao khac trong phong thay dé.

S dung phong tdm cuing ltc véi tré em hodc thanh thiéu nién.

Cho phép cha me/ngwdi cham séc vao phong thay dé khi khdng can thiét troe
khi tré em hoac thanh thiéu nién can sw tro gitip vé thé chat dé thay dd (vi du:
tré nhé hon hodc tré em/thanh thiéu nién khuyét tat).

Tao ap luc budc tré hodc thanh thiéu nién phai thay dd va/hoac tdm & noi cong
cdng néu ching cam thay khong thoadi mai khi lam nhw vay.
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sao chép lai ndi dung tai liéu nay vu

Sports Integrity Australia Safeguarding
PO Box 1744
Fyshwick ACT 2609
E: safeguarding@sportintegrity.gov.au
Pwong day néng Thé thao An toan: 1800 161 361
Thac mac: 1300 027 232

WWW.SPORTINTEGRITY.GOV.AU
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